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Lo masculino y lo femenino a partir del modelamiento de los cuerpos de los
jovenes.
Un estudio de caso desde las sesiones de Educacion Fisica de una escuela privada en

Lima.
Fanni Mufoz y Julio Villa

Introduccion

En los ultimos afios diversas investigaciones han tenido al cuerpo como su objeto de
estudio. No hay duda que se ha vuelto un eje de reflexion importante y que las ciencias
sociales estan prestandole méas atencion debido a, entre otras razones, la globalizacion, la
sociedad de la informacion y el consumo. El cuerpo ha dejado de ser una “ausencia
presente”, como sefiala Chris Schilling, y se ha convertido en un tema relevante para ser
estudiado ya que es en él donde se encarnan distintas practicas sociales. Como sefiala
Graciela Morgade, nunca como hoy ha sido tan evidente que el cuerpo que nos aloja y
nos identifica es una obra cultura, una “produccion” inmersa en una red material y
simbolica en la que intervienen tanto relaciones econémicas y politicas, como tradiciones
y valores, hallazgos cientificos y tecnoldgicos, expectativas, deseos y proyectos
(Morgade, 2008: 11).

Elegimos las sesiones de Educacién Fisica porque es el espacio privilegiado de trabajo
sobre el cuerpo y debe ser asumido como una préactica importante en la conformacién de
la identidad de los alumnos y alumnas (Beer, 2008: 170). Es también un espacio de
interseccion entre escuela y género que ha sido analizado desde diferentes autores y
perspectivas (véase Connell, 1996; Renold, 1997, 2005; Swain, 2006; Hickey, 2008;
Whelen, 2011), pero que escasamente abordado desde las ciencias sociales peruanas.

Esta investigacion se llevo a cabo en un colegio privado parroquial de Lima. La duracion
fue de 3 meses: de Abril a Junio del 2012. En el transcurso de este tiempo se realizaron
etnografias en las clases de educacion fisica de los alumnos de 4to y 5to de Secundaria.
Durante 8 sesiones pudimos observar como es que se modelan los cuerpos de los jévenes
y posteriormente realizamos grupos focales con ellos para escuchar el discurso que
producen sobre la escuela, el cuerpo y las identidades masculinas y femeninas
emergentes. Asimismo, se realizé un trabajo con imagenes para que los jovenes puedan
plasmar lo que piensan y sienten respecto a la idea de ser hombre o mujer joven hoy.



Es necesario resaltar las consideraciones éticas de la investigacion, ya que al ser un
trabajo con menores de edad la direccion demandd el mayor cuidado y transparencia en
las actividades realizadas asi como informar si es que sucedia algo que iba contra las
normas y que los profesores no se percaten. Nuestras guias de observacion, de entrevista
y la de los grupos focales fueron revisadas; sin embargo cabe sefialar que en ningun
momento eso interfirid o interrumpid con nuestro estudio.

La primera parte de este ensayo consistira en ubicar al cuerpo en el Disefio Curricular
Nacional (DCN) peruano y presentar los principales hallazgos a partir de las
observaciones realizadas. Veremos como es que en la repeticion de ejercicios se va
modelando el cuerpo y la subjetividad de los jovenes a la vez que reflexionaremos sobre
nuestros actores y quien observa. Encontraremos reglas y estrategias, maneras de ver y de
buscar ser vistos, espacios de negociacion y diferenciacion. En segundo lugar,
trabajaremos con los discursos recogidos en los grupos focales y los collages realizados
por las y los estudiantes. El analisis del discurso grupal y de las imagenes se hara bajo la
perspectiva de la psicologia discursiva. Finalmente, presentaremos algunas reflexiones
sobre el cuerpo en la educacién y las formas de ser masculino y femenino hoy en dia
entre los jovenes.

El cuerpo en el Disefio Curricular Nacional

La Educacion Basica Regular comprende tres niveles: Inicial, Primaria y Secundaria. A
su vez, estos niveles tienen ciclos: Inicial cubre los ciclos | y I, Primaria los ciclos I, 1V
y V; y Secundaria los ciclos V1 y VII. Esta investigacion se realizd con estudiantes que se
encuentran en el ciclo VII, que comprende 3ero, 4to y 5to de Secundaria, pero solo con
alumnos de los dos ultimos grados. Entre otros aspectos, el DCN sefiala que en el VII
ciclo el adolescente se caracteriza porque muestra un mayor desarrollo del cuerpo que va
consolidando su identidad e imagen corporal y que se vuelven mas autébnomos en lo
social y emocional (Disefio Curricular Nacional, 2009: 15). Dentro de los propésitos del
DCN, el nimero 9 concerniente al Desarrollo Corporal y conservacion de la salud fisica y
mental se refiere al cuerpo sefialando que se deben desarrollar actitudes positivas en el
estudiante, mediante la practica sistematica de habitos y actividades que favorezcan un
desarrollo integral saludable (fisico, mental y socioemocional), que propicie el
descubrimiento y manejo de todo su cuerpo y el gradual perfeccionamiento de su
psicomotricidad (Disefio Curricular Nacional, 2009: 28). EI DCN fundamenta que el area
de Educacion fisica debe dirigirse a las competencias motrices del cuerpo, la salud y
expresion creativa (pags. 436 y siguientes) queda un vacio en cuanto a la construccion de



sujeto que se pretende construir en este curriculo. ES por eso que es necesario tener
presente el papel del cuerpo en la construccion de estos sujetos, es decir, la forma en que
se norma su socializacion en la estructura curricular actual. Hay que buscar identificar el
papel del cuerpo en la construccion del sujeto educativo, es decir, el sujeto corporizado
que subyace en el curriculo oficial (Rosales, 2008: 8).

Primeros encuentros

Previo al trabajo de campo, éramos conscientes de que estdbamos ante actores
particulares: adolescentes entre 15 y 17 afios; y que ibamos a asistir a una clase que no ha
sido tan registrada como son las etnografias en aula donde se puede apreciar cierto orden
y jerarquias, asi como donde se pueden observar también las estrategias, resistencias de
los alumnos y los modos de ensefiar de los docentes (Mufioz, 1992: 94). De igual manera,
sabiamos que entrdbamos a un colegio particular de sector medio, que se definia como
parroquial confesional.

Cuando la psicéloga me presentd ante los alumnos sentia miradas extrafias como
diciendo ‘¢ Qué hace él aqui y por qué nos va a observar en Educacion Fisica?’
Me preguntaron sobre lo que hacia un sociélogo y los chicos, en especial de 5to
de secundaria, sobre si iba a estar observando a las chicas de su mismo grado.
Les dije que si... las miradas se hicieron mas agudas. (Diario de campo,
20.04.2012)

El colegio al que asistimos tiene una capilla que es muy concurrida por los vecinos del
distrito. Por lo conversado con algunas autoridades de la institucion, se trata de formar a
los alumnos en valores y dentro de lo que ellos llaman “Educacion en Cristo”. Como
veremos luego, esta “Educacion en Cristo” genera algunos problemas cuando se tocan
temas de cuerpo y sexualidad.

El patio ha sido nuestro escenario principal. Este no es muy grande para la cantidad de
alumnos que realiza las clases de Educacion Fisica, pero los profesores se las arreglan
para poder llevar una clase dindmica dividida en hombres y mujeres con solo un juego
mixto: voley. La forma en “L” del patio permite ubicar a cada grupo en un extremo,
dejando un espacio intermedio como para distanciarlos. Pero luego, es en este espacio
intermedio donde se hace la practica mixta.



Fotol. El Patio.

En la Foto 1 vemos la parte del patio donde entrenan los chicos, a la izquierda esta el
auditorio que a veces hace el trabajo de gimnasio o de “patio” cuando hay mucha lluvia.
Debajo del patio de los chicos estd el espacio intermedio por donde, en teoria, nadie
deberia transitar y se realizan los ejercicios mixtos. A la izquierda, debajo de las mallas
verdes esta el patio de las chicas. Cabe sefialar que estas mallas son utilizadas para que a
los alumnos no les dé el sol, pero crea problemas porque muchas de las pelotas se quedan
estancadas ahi y es dificil sacarlas. Esta disposicion del espacio de entrenamiento podria
leerse como un ordenamiento estructural de género, teniendo en cuenta que se separa a
chicos y chicas utilizando el espacio y evitando los roces y miradas (Garcia Suarez, 2001:
126).

Los estudiantes muestran una clara diferencia en lo que es el uso del espacio, al menos
antes de empezar las clases, cuando se toma la asistencia. Como las clases, tanto de 4to
como de 5to de secundaria, se dan después del recreo, en las dos ultimas horas del dia, se
pudo observar que la mayoria de hombres bajaba al recreo ya con su mochila, mientras
que las chicas si subian al salén y bajaban con su bolsa de aseo. Otra caracteristica



importante de la apropiacion del espacio es que mientras Julio, el profesor de los chicos,
tomaba lista, se veia que la gran mayoria no permanecia sentada, sino que estaba jugando
fulbito, basquet o se estaban molestando por distintas partes del patio. Esto generaban
que siempre las clases de Julio empiecen mucho mas tarde que las de July, la profesora de
las chicas. Con estas Gltimas, cuando se tomaba lista venian y se sentaban en grupos de
entre 6 y 10 personas y solamente conversaban. Rara vez alguna se levantaba, solo
cuando tenia que ir al bafio o se habia olvidado algo en el salon de clases.

Las diferencias en el caracter de ambos profesores nos parecen vitales para entender las
clases de Educacion Fisica. July es una mujer de 40 afios, mide aproximadamente 1.60m,
es de tez triguefia, tiene el pelo corto y es de contextura ““‘un poco gruesa, pero habil”,
como ella dice. Para las clases siempre viste un polo blanco, lentes de medida, un
pantalon de buzo azul y zapatillas blancas. Su principal accesorio es su voz gruesa e
imponente y su silbato: “Eso es todo lo que necesito para hacer mi clase”. Por ultimo,
cabe sefialar que July lleva méas de 20 afios ensefiando en la institucion. Por su parte, Julio
es relativamente nuevo, recién este es su segundo afio dictando. Comenta que ““los chicos
tuvieron como 4 profesores distintos cada afio y recién cuando yo entré como que les
gusto... se sintieron bien... a veces me molestaban y me preguntaban a fin de afio
‘¢ Profe, se va a quedar?’”’. Julio tambien sefiala ser de contextura gruesa, pero siempre
ha sido bueno en los deportes. Tiene 38 afos, es de tez triguefia y para la clase esta
vestido con un polo blanco, un pantalon de buzo azul y zapatillas negras. El no lleva
silbato y siempre se pone lentes negros. Conversando tanto con los chicos y chicas,
comentan que July tiene mucho maés caracter que Julio, pero que tal vez sea porque ella
Ileva mas afios en la institucion.

Atencidn a la repeticion

Calentamiento v ejercicios

Luego de pasar lista, July empieza a dar palmadas, en ese instante las chicas se levantan y
ya saben que tienen que empezar a trotar. Los primeros ejercicios que realizan son trote
alrededor del patio, luego trote con salto y palmada. Luego July hace que se formen en
filas y empiezan a hacer ejercicios para el tronco, las rodillas, las piernas y estiramientos.
Mientras tanto, el calentamiento de los chicos es solo trote alrededor de la cancha, pero



muchos se distraen y empiezan a caminar lento para ver a las chicas haciendo
calentamiento y agachandose. Existen ciertas estrategias de los chicos para poder
acercarse a ver a las chicas mientras hacen ejercicio, por ejemplo, la mayoria agarra las
pelotas y las tira lejos solo para poder acercarse a ver. Ante esto July les grita fuerte tanto
a ellos como a Julio para que no deje que “se escapen”. Otra estrategia similar es cuando
van al depdsito a recoger los materiales para el ejercicio. Julio manda solo a 3
muchachos, pero va un gran numero “a ayudar”, pero se quedan viendo y conversando
con algunas de las chicas que estdn mas cerca de July, quienes son consideradas como las
mas populares.

Luego de calentar, las chicas salen a correr alrededor del colegio, mientras que los chicos
se quedan haciendo ejercicios en parejas y de atletismo. Los ejercicios de pareja entre los
chicos se prestan para la burla como también para la imposicion de un cuerpo fuerte y
dominante. Se pueden escuchar comentarios intentando feminizar al compafiero o
haciéndolo quedar como homosexual. Por ejemplo se escucha “jYa pues, levanta, tira
con fuerza, no seas maricon'!”” o “Pareces hembrita, ¢,cémo no vas a poder con ese
ejercicio?”” Por su parte, las chicas corren con su salon y dan dos vueltas al colegio. La
mayoria de las que corren muestran signos de cansancio a la primera vuelta mientras que
son animadas con sus amigas pero July hace comentarios un poco negativos diciendoles
que como es posible que no puedan dar solamente dos vueltas al colegio. Esto genera a
veces intercambios de palabras que July sabe manejar apelando a la broma:

July: ...esas caras dan pena... diran que las he hecho correr qué, 2 kilometros
(La mayoria se rie y se lamenta a la vez.)

Chica 1: Miss a ver corra usted, la reto

Todas: uyyy, a ver

July: No, que va a ser. Si quieren un dia vamos a la playa. Ahi si corremos juntas
lo que quieran

Chica 2: Miss, usted debe incentivarnos para la carrera esa que hay de Adidas de
10 kilémetros. Deberia prepararnos para la carrera. Deberia ir con nosotras.
July: ¢10 kilometros? Sera para que lleve mi tanque de oxigeno... si con las
justas hacen dos vueltas.

Homosexual, amanerado



Chica 3: jPero miss, usted deberia animarnos! Y deberia prepararnos fisicamente
para la carrera

July: ¢Yo? ¢De ahi quién me paga por hacer eso?

Chica 3: Si, miss. Pero se supone que usted es profesora por eso, porque le gusta
ensefar.

July: cambiando el tema, ya vayan al bafio que vamos a jugar voley.

(Diario de campo, 02.05.2012)

La mirada: ver y ser visto

Cuando se le pidié permiso a los profesores de Educacion Fisica para poder realizar las
etnografias, una de las primeras preguntas de July fue ¢y a qué grado? Cuando se le
respondio que era a 4to y 5to de secundaria, nos contesto que estaba bien, que las chicas
ya no se avergienzan de su cuerpo, sino que mas bien “buscan la mirada”. Como sefiala
David Le Breton, la mirada tiene un caracter tactil: mirar al otro es tocarlo
simbolicamente (Le Breton, 2009: 195). Esta esta busqueda por ver y ser vistos tanto por
chicos como por chicas lo que veremos en esta parte.

Durante las clases de educacion fisica se producen ciertos cambios. Si July tiene a las
chicas populares a la cabeza de las filas de ejercicios, con el paso del tiempo éstas chicas
buscan estar en el costado del bloque de chicas, que es donde sus comparfieros pueden
mirarlas. Asi también los chicos realizan ciertas practicas deportivas o demuestran que
son buenos y capaces de realizar una actividad o de imponerse sobre otro compafiero en
los espacios de su patio donde saben que son vistos y a veces hasta invadiendo el patio
intermedio por donde nadie debe transitar hasta que se realice el ejercicio mixto. Los
chicos se remangan el polo, dejando ver sus brazos, las chicas se suben un poco la
pantaloneta.

Cuando en conversaciones informales se les preguntaba a ciertas chicas por qué
cambiaban de sitio al momento de hacer ejercicios contestaban que era porque querian
que un muchacho las vea o cuando se les decia por qué los chicos se acercaban tanto nos
respondian ““porque nos quieren ver, pues”. Asimismo, las chicas hacen explicita su
curiosidad por ver a los muchachos jugando deporte animando a sus amigas a ir a ver el
partido de fulbito que se da mientras a ellas se les da tiempo para descansar y tomar agua.
Los chicos la tienen un poco mas dificil ya que July estd muy atenta si “se escapan”, pero
no puede controlar el hecho de que un grupo de muchachos se ponga a hacer planchas o
abdominales no muy lejos del patio de las chicas.



Pero asi como se muestra el cuerpo, también se niega el cuerpo. Algunas chicas y chicos
salen con el buzo completo. Eventualmente se quitan alguna prenda, que en ambos casos
es la casaca. Cuando se le preguntd a los profesores del curso nos sefialaron que era
porque son alumnos y alumnas que tienen ““un poco mas de verglienza sobre su cuerpo,
algunas son gorditas, otros son demasiado flaquitos... es por eso que tal vez se quedan
con el buzo puedo toda la clase o incluso hasta no llegan a hacer Educacion Fisica,
entonces es dificil ponerle nota, tienes que buscar alguna forma de ponerle nota...
entonces ellas y ellos se ofrecen no a jugar, pero a llevar el puntaje del juego.”

Los estudiantes sefialan que sus compafieros se quedan con el buzo puesto porque hay
mucha burla por parte de sus pares, burla con respecto a las formas del cuerpo o a alguna
caracteristica que ellos tengan. Los chicos sefialan que si hay burla entre ellos, pero nunca
por parte de Julio; mientras que las chicas admiten que hay burla por ambas partes.

Una chica le dice a July si es que alguien tiene un pantalon cosido por el lado
izquierdo, que le habian cambiado de pantal6n y que el que tenia puesto no era el
suyo. Aparentemente, la confusion se dio la semana pasada. July le dice que
como es posible que “ella llega a su casa y deja el pantalén para que lo laven. Ni
cuenta se da.” Grita: *““j¢Quién tiene un pantalon con el bolsillo izquierdo
cosido!!?”. La chica empieza a revisar entre las alumnas y lo encuentra. La otra
chica se lo cambia. Al ser esta Gltima un poco més gordita y la primera mas flaca,
July le dice a la segunda “¢como has entrado en ese pantalén?” La chica se
sonroja mirando hacia abajo. No responde. (Diario de campo, 04.05.2012)

Ser joven hoy es...

Hay muchas méas cosas que decir en cuanto a las observaciones realizadas, pero por
motivos de extension del ensayo pasaremos a trabajar los discursos recogidos en los
grupos focales a la vez que analizaremos los collages realizados. Esto bajo la perspectiva
de la psicologia discursiva que tiene en cuenta que el lenguaje, la escritura las
representaciones graficas son construcciones del mundo orientadas hacia la accion social.
Asi, los procesos sociales y categorias mentales son constituidos en articulacion con otros
discursos y actividades sociales. Finalmente, la psicologia discursiva sostiene que muchas
veces existe una baja correspondencia entre las actitudes y las acciones, entre lo que se
dice y lo que se hace; y que los sentidos del yo que se pueden formar a través del discurso
son temporales. (Jorgensen, 2002: 96 y siguientes)

Ser mujer joven hoy es...




En los grupos focales tanto con las chicas de 4to y 5to de secundaria salieron tres temas
gue nos parecen importantes: el primero es como se representan ellas emocionalmente, el
segundo tiene que ver con el cuerpo, la apariencia y el ejercicio; y el tercero tiene que ver
con la necesidad de conocer y conocerse, este Gltimo punto tiene que ver con una
demanda de educacion sobre sexualidad. Cabe sefialar que nuestro sesgo para elegir la
muestra de los participantes fue elegir a los estudiantes que podrian participar mas en una
discusion grupal. Entre estos, se encuentran, en gran mayoria, los chicos y las chicas
“populares”.

En cuanto al primer punto, en los grupos focales salio el tema de que si bien las mujeres
estaban mucho mas preparadas para ingresar al mercado laboral y asumir cargos
importantes o poder dedicarse a carreras ““de hombres™ como, por ejemplo, la ingenieria;
el grupo parecia contrariarse argumentando todavia sobre roles de género tipicos, como
que la mujer debe de tener hijos y ser el pilar de la familia. Asimismo, reproducen
discursos que tienen a la mujer como rencorosa e hipocrita, pero en los collages
realizados mucho de las iméagenes que se mostraban se referian a la solidaridad y a la
amistad que se tiene entre mujeres. Esta especie de contradiccion entre el discurso y lo
plasmado en imagenes puede leerse bajo la idea de “punto de crisis” de la propuesta de
Jorgensen, es decir cuando dos discursos se encuentran, tal vez de manera no explicita,
pero que reflejan tensiones inherentes en este caso a la identidad de género femenina.

Nicole: que las chicas si somos rencorosas, quizas a los chicos les da igual, se
pueden molestar pero al dia siguiente estan bien, en cambio las chicas no, las
chicas dejan pasar un dia, dos dias, asi pasa...

Daniela: O sea las chicas pueden llegar a nunca mas hablarse por un pequefio
problema, yo he visto amigas que eran asi super amigas y no sé... la chica estuvo
con su enamorado, con su ex, y por eso nunca mas se hablaron, nunca jamas,
Ilego la universidad, trabajo, tuvieron hijos, y no se volvieron a hablar.

El segundo punto, el cuerpo y la apariencia parecen tener un peso vital en la formacién de
una feminidad joven. Ahora las chicas estan muy atentas a lo que comen, al ejercicio.
Muchas comentan que van al gimnasio en vacaciones, especialmente, para ir a la playa en
verano y estar “bien formadas”. Ademas, con las redes sociales y las camaras que
proliferan en los celulares y en la escuela, sienten que deben cumplir con ciertos
estandares estéticos. Ellas mismas sefialan que se toman fotos para divertirse y para
publicar las mas bonitas en plataformas como Facebook o Twitter, donde sabran que
seran vistas por sus amigos. Como sefiala Amadieu, nuestro cuerpo, nuestra apariencia y
nuestra cara construyen nuestra personalidad ya que pueden ser leidos e interpretados por



los demas. Somos lo que la mirada de los otros hace de nosotros (Amadieu, 2005: 61).
Cuando realizamos una dindmica sobre imaginar a una chica como ellas quisieran ser
retrataron a una chica “delgada, con el cabello castafio y la piel bronceada, que tenga
una nariz perfilada y chiquita y una linda sonrisa... que no tenga rollos, con pechos
grandes pero gque no se vean vulgares, que tenga una cintura pequefia, buenos gluteos y
piernas. De personalidad misteriosa para que los chicos la estén buscando, pero que no
sea una regalada que esté saliendo con 2 0 3 a la vez... que se sepa respetar”.

Finalmente, hay una demanda porque se les ensefie mas sobre su cuerpo y sexualidad.
Sefialan solo tener una especie de charla en el auditorio con July quien responde a todas
las dudas que puedan tener sobre relaciones de pareja o sexualidad. Este es un espacio un
poco mas libre ya que pueden preguntar sobre lo que sea y July les dice que esta bien que
pregunten y que si preguntan por algo no es porque lo hayan hecho o lo quieran hacer,
sino que estan avidas de conocer. A decir de las chicas, una vez al afio no basta y esto
deberia realmente de incluirse en su educacion cotidiana dejando un poco de lado que
“las relaciones sexuales son malas porque asi dicen en la Biblia” o ““porque tienes que
creer porgue tienes que creer”. Carolina nos comenta que a su amiga le dijeron que “iba
a perder su virginidad y no se iba a acordar con quien... hay formas de regular eso,
actitudes que son naturales cuando tienes un enamorado o no, y que pueden pasar o no,
0 sea el colegio tiene normas, normas relacionadas a su sexualidad. Yo creo que el
colegio como que no querer tocar ese tema no porque... es catolico. Nos dicen que todo
tiene su tiempo, y lo correcto es que no sea antes del matrimonio porque si N0 Nos vamos
al infierno...”

Ser hombre joven hoy es...

En cuanto a los hombres encontramos un discurso centrado mucho mas en disfrutar el
presente, vivirlo, tener experiencias con el alcohol. También estan conectados por la
tecnologia, aqui se muestra mas una tendencia hacia una cultura audiovisual. Nos
centraremos también en tres puntos: el primero es lo referido a “estar con sus amigos y
pasarla bien”, en segundo lugar estéd el mirar a las chicas y el ser visto, el trabajo sobre el
cuerpo es muy importante para ellos. Finalmente, esta el tema de las relaciones de pareja
y la expresion de las emociones.

La escuela aparece como un espacio “para estar con los amigos”. Esta frase implica
practicas corporales: jugar, molestarse, molestar a los profesores, entre otras. Estos
espacios para estar con sus pares también se amplian hacia las reuniones o fiestas que



pueden tener y que en los cuales no son controlados por alguna autoridad. En estas
reuniones pueden tomar, fumar y conversar. “Aunque de alguna manera siempre se
entera nuestra tutora”, nos comenta Luis. Estar con los amigos significa también estar
respaldado por ellos ya sea para hacer cosas en grupo extracurriculares, como participar
en torneos deportivos o para darle la contra a algin profesor o profesora. Asimismo,
implica compartir curiosidades o experiencias. Cesar nos dice ““por ‘estar con mis
amigos’ me refiero a que puedo hablar con ellos desde la chica que me gusta y luego
podemos estar tomando o ponernos a fumar, a hacer palomilladas... creo que eso
implica... implica un cierto apoyo tanto en lo que me pasa a mi como en lo que nos pasa
a todos como adolescentes.”

Ver a las chicas y ser vistos por ellas también fue un punto central de nuestra
conversacion grupal. Algunos de los muchachos quieren establecer relaciones amorosas
con compafieras y en eso el cuerpo jugaria un rol importante. ““Si te ven todo escualido,
flaco, no te van a dar oportunidad, tienes que ir al gimnasio, salir a correr, para que
vean que te esfuerzas por cuidarte y por sacar cuerpo, para que les des seguridad.”, nos
comenta Alvaro. En este caso el cuerpo es un recurso, un medio que hay que trabajar para
poder conquistar a una chica. O eso es lo que creen. Aqui no tenemos canones estéticos
muy marcados como en las chicas, pero si hay cierto grado de trabajo sobre si mismo que
debe cumplirse y cierta cuota de masculinidad que debe ser observada por las chicas.
Esto en ciertos casos es contradictorio para los chicos porque hay quienes comentan que
es necesario ser rudo y masculino, mientras que hay otro grupo que piensa que si se debe
trabajar sobre el cuerpo, pero también que la parte emocional es importante.

Es asi que surge nuestro tercer tema: la expresion de las emociones. En la discusion
grupal subyace el discurso del amor romantico, que un hombre joven debe aprender a
expresar sus emociones y que eso no esta necesariamente mal. César nos dice “‘a todos
nos han dicho que los hombres no lloran... esa es la mentira mas grande que vas a
encontrar, pues, yo pienso que un chico enamorado es mucho mas nena que una chica
enamorada... se pone peor, mas sensible.” También esta la reflexion latente de si es que
se cumplen con algunos estandares masculinos ya que muchos se preguntan por qué si
ellos sufren por algunas chicas ellas se van con los mas “patanes” y que las van a hacer
sufrir. Es interesante que el tema de las relaciones de pareja no aparezca con la misma
intensidad en la conversacion grupal, pero si en el collage que realizaron; mientras que
los chicos si hablaron bastante de esto y en el collage solo hubo una foto de una pareja
casandose.



Reflexiones

Consideramos que de un estudio de caso no se pueden sacar conclusiones, sino que mas
bien el aporte esta en la reflexion sobre ciertos temas. Un primer tema es la etnografia
misma. Creemos que es necesaria una etnografia con los cinco sentidos y no solo
privilegiar la observacion, ya que mucha de nuestra informacion, y de la mas relevante,
fue recogida escuchando a nuestros actores hablar, gritar, quejarse, burlarse, etc. Lo
auditivo en nuestras etnografias ha sido mas que importante. Asimismo, en el trabajo con
imagenes ha sido interesante ver el producto final asi como lo que quedé al margen, es
decir las figuras que fueron recortadas pero que al momento de negociar que es lo que se
ponia fue dejado de lado.

Hay que resaltar el papel importante que tiene el cuerpo y la apariencia en los estudiantes
de los grados que hemos estudiado. Existe una necesidad de trabajar el cuerpo tanto para
hombres como para mujeres. Y esto desborda la clase de Educacion fisica, que muchos
han sefialado que no basta. Nuestros actores manifiestan cuidar su cuerpo mediante el
ejercicio y la comida; esto para diferentes fines, pero el que mas ha salido en las
discusiones es para las mujeres el hecho de ser vistas y de sentirse bien consigo mismas y
para los hombres es, en especial, poder conseguir una pareja. Tanto en hombres como en
mujeres se vislumbra la idea de cuerpo como proyecto a trabajar y como locus de
identidad.

Los estudiantes tienen una concepcion de la escuela como no muy estricta y donde
aprenden y la pasan bien, pero existen ciertos parametros que impiden que ellos conozcan
sus cuerpos y puedan tener una formacion en sexualidad un poco mas abierta. El caso
sefialado por las chicas, quienes conversan con July una vez al afio, es sintomatico. Hay
una necesidad, tal vez una exigencia que aun en escuelas catdlicas se toque el tema de la
sexualidad y las relaciones de pareja apelando a un discurso diferente del religioso.

Finalmente, consideramos que las sesiones de Educacion Fisica nos han mostrado mucho
mas de lo que en un primer momento pensamos encontrar. ESto no es necesariamente
malo, sino que ha enriquecido nuestra investigacion y nos ha llevado a echar luces sobre
cuerpo, género y educacion desde un espacio distinto. Esta riqueza arrojada por lo visto
en las sesiones observadas nos demuestra que es un espacio fértil para futuras
investigaciones.
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Ser mujer joven hoy es...



Ser hombre joven hoy es...
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